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Cémo Informarse de Su Salud w

Como usar este libro:

 Aprenda 5 pasos 4
para encontrar buena Q
informacion de la sa@&oor
Internet.
O

D

* Llene los espacios en
blanco - algunos con su
docto{@tros por su cuenta.

e este libro a sus visitas
édicas.

e Use este libro cuando use el
Internet.



1. iPrimero
que nada!

El Internet puede ayudarle a
informarse de su salud.
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1. Primero que nada...

Mucha gente usa el Internet
(entran en linea) para
informacion de la salud

La gente usa su teléfono Q4
inteligente, tableta, o Q
computadora para us

Internet

puede ser a o mala

Use | 4s0s en este MANUAL
patanepcontrar informacion
salud buena y confiable,

La informaci?gﬁel Internet

$ a un nuevo sitio web,
% learnaboutyourhealth.org



2. DOS maneras
de entrar al
nuevo sitio web

Hay 2 maneras de entrar a
learnaboutyourhealth.org QA




2. DOS maneras
: de entrar a
learnaboutyourhealth.org

Para encontrar informacion confiable,
use learnaboutyourhealth.org. Hay

2 maneras de entrar al sitio web.
Marque cual va a usar.

Por mi t Q
or I cuenta.
O

[ ] Mi teléfono inteligep{e ableta

L1 M computadoraé)

Escriba learnakoutyourhealth.org
en la barra 1squeda Q de
Internet. ,

Con la a de uno de estos:

iblioteca o una
% computadora en esta clinica

L] Hillary Rodham Clinton
Children’s Library
4800 W. 10th Street
Little Rock, Arkansas

El personal esta listo para ayudarle



3. TRES
preguntas

Hagale a su doctor 3
preguntas.

Sus respuestas le dejaran sabeQﬁ
debe buscar por Internet. C)O




| | 3. Hagale 3 preguntas
N a su doctor

Escriba las palabras que va a
buscar. Estd bien si deja algunas en
blanco.

1. éQué es el problema de salud4

que tengo? OQ

&O
Otra palabra paraCj es:

2. Qué pru@gne van a hacer?

{(/,

é medlcamentos o
atamientos voy a tener?

Otras palabras para buscar:



4. CUATRO
claves

Si deja este sitio web, recuerde
estas 4 claves al usar otros
sitios.
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4. Use estas 4 claves
M si deja el sitio
learnaboutyourhealth.org
Si deja el sitio web y va a otros
sitios, use estas 4 claves para
decidir si el sitio es bueno. Un sitio
con buena informacion de salud:

1. Dice quién escribid la inform éﬁ
Usualmente es un trabaj e
la salud como un doc/( na
enfermera. O

2. No pide infor %\ personal
como su fe € nacimiento,
numero de séguro social, nimero
de tar de crédito, o correo

e QMico.
iste para ayudar a la gente (NO
% para vender cosas). Los sitios web

utiles a menudo terminan con
.edu, .gov, o .org. (NO con .com).

4. Tiene una pagina de “acerca de
nosotros” o “acerca de este sitio”.

El sitio www.medlineplus.gov
tiene todas estas 4 claves! 9



5.CINCO
respuestas

Después de que busque en
linea, llene las préximas 2
paginas con lo que aprendio.
Y después hable con su d@r
sobre esto. O

O

Lleve este libro a sus visitas
médicas para hablar d@
lo que aprendio.

Si imprimio
paginas,
solo

traigia@g

aqu

e

algunas
preguntas.



5. Llene los 5 espacios
en blanco con lo que
ha aprendido

Lo que aprendi de mi problema de
salud:

O
Lo que aprendi d@rﬁpruebas:

N

A

4

on’

%?Ue aprendi de mis

dicamentos y tratamientos:

11



Lo que aprendi de como estar y
mantenerme saludable (Las cosas
gue puedo hacer, como ejercicios o
cambiar lo que como):

g
X

Preguntas para mi doctor: C)
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Notas dQe&isita con mi doctor:

&
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1. iPrimero que nada!
El Internet puede ayudarle
a informarse de su salud.

2. DOS maneras Q
Hay 2 maneras deq?ar a

Iearnaboutyour)Qa .0rg.

3. TRES pregu

Hagale @reguntas

a su or.
4

Q‘&I‘RO claves

Si deja el sitio web del
MANUAL, recuerde 4
claves al usar otros sitios.

5. CINCO respuestas
Después de que busque
en linea, llene las préoximas
2 paginas con lo que
aprendid. Y después hable
con su doctor sobre esto.
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