Como Hablar con Su Doctor

&

l AMS Center for Health Literacy
®




N

S
X

©2017 BioVentures, LLC
Todos los Derechos Reservados

Este documento no puede ser copiado ni
reproducido sin autorizacién expresa del autor.



Como Hablar con Su Doctor:

Como usar este libro:

&

 Aprenda los 5 pasos para 4
hablar con su médico. C)Q

O

» Use su mano para r&ordar.

e Llene ellado e nco de
cada pégin@

e Lleve este@ro a su visita

médi@'
@Q\/
X



1. iPrimero que
nada!

Traiga las cosas que usted 4
necesite para leer, escuchar, &)Q
hablar con su doctor. C)




m 1. iPrimero que nada!

o)

4
X

Debo traer a mi
visita...

[ ] Tarjeta del seguro médico
[ ] Tarjeta de iden’riﬁcociém
[ ] Lentes

|| Audifonos C)OQ
[ ] Ayudon’re/u;&en’re
] Colendori@ genda
[ | Este mc@ol

L] Unq@so con todos
s,nedicamentos

tros:

[]
[]
[]




2. Su historia en
2 minutos

Practique contarle al doctor 4
lo que necesita decir en
solo dos minutos.
Escriba notas
en la proxima
hoja, que le
ayuden a recoy
qué decir.




‘# 2. Mi historia en 2 minutos

Mis problemas de salud
principales...

O
\ 4
El por qué vine ’rg visita...

Q

Y4
.
Cud mpezaron mis problemas
maWNE&cientes...

Al

Lo que quiero de esta visita...




3 c ] i0

Asegurese de que usted

y su doctor

puedan entenderse el 4
uno al otro. Q

Intérprete O




‘ 3. La huena comunicacion
;\c
grandisima importancia

* Antes de la cita, pregunte si su
doctor habla su idioma o si hay

intérprete. 4
R

e Algunos lugares, por ley, p, N
servicios de in’rérpre’re&

Al final de la cita, r;@ en sus
propias palalbr informacién o
las ins’rrucci% e su médico.

&



4. Pregunte las
4 que

. Qué es mi enfermedad? A
;Qué pruebas necesito? C)Q

¢{Qué medicamentos necesij&?

¢ Qué debo hacer al Ile@asa?

Y




4. Pregunte las 4 qué

iQué es mi enfermedad?

¢Qué pruebas necesito? C)

{Qué medicor@’ros necesito?
P

&
AV
K

%'?Ué debo hacer al llegar a casa?

11



9. Tome sus
medicamentos

Tome sus medicamentos tal
como han sido indicados y
trdigalos a su visita. Traiga a su
visita tfodos sus medicome:ﬁ?as
recetados, sin recetq, vitgmwQs, y
suplementos naturales &oc’ror

se puede asegurar ees
seguro tomarlos jymtos. Escriba sus
medicamento mo los tfoma
en las proximas BAaginas.
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Como Hablar con Su Doctor:

1. Primero que nada

Traiga las cosas que necesfro

fraer a su visita.

2. SuHistoriaen2 MiIIlII(E)OQ

Digale a su doctor sy%
problemas de soILCj
2 minutos. s

3. Comunic

Asegures que usted y su
doctor sg puedan entender.

olvide preguntar las
qué.

9. Tome sus medicamentos
Tome sus medicamentos
como estdn indicados y

trdigalos a su visita médica.

&
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Notas:

Q\/

e fer for
v min Language
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